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Lov for Skøytekretsen Midtnorge 
Endret iht. NIFs lovnorm vedtatt av Idrettsstyret 23. oktober 2019. 

§ 1 Formål  

Skøytekretsen Midtnorges formål er å arbeide for skøytesportens utvikling innen kretsen, og å 
fremme samarbeidet mellom idrettslagene. Skøytekretsen skal bistå Norges Skøyteforbund 
(heretter NSF) i alle spørsmål som angår skøytesporten innen kretsen. Arbeidet skal preges av 
frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig aktivitet skal bygge på grunnverdier som 

idrettsglede, fellesskap, helse og ærlighet.  

§ 2 Organisasjon  

(1)  Skøytekretser opprettes, sammenslås og oppløses av NSF, som også fastsetter 

skøytekretsens grenser.  

(2)  Skøytekretsen Midtnorge består av alle idrettslag innen skøytekretsens grenser som er 

medlem av NSF og Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (NIF).  

(3) Gjennom NSF er Skøytekretsen Midtnorge et organisasjonsledd innen NIF. 

(4)  For regler om Skøytekretsen Midtnorges plikt til å overholde NIF og særforbundets regelverk 

og vedtak, gjelder NIFs lov §§ 2-2 og 2-3. 

§ 3 Oppgaver og myndighet 

Skøytekretsen skal:  
1. Representere NSF og bistå det i saker knyttet til skøytesporten. Stimulere til 

samarbeid mellom de idrettslag som driver skøytesport. Bistå idrettskretsen i 
spørsmål av felles interesse for flere idretter.  

 
2. Sørge for gjennomføring av krets- eller regionmesterskap. Ha ansvar for 

trenerutvikling, bistå klubbene i deres rekrutteringsarbeid og arbeide for å utbre 
skøytesporten både som konkurranse- og mosjonsidrett. 

 
3. Godkjenne stevner og stevnedatoer, oppsett av terminliste, koordinere søknader 

fra lagene om stevner (kretsstevner, nasjonale og internasjonale stevner), 
oppnevne nødvendige dommere, og forestå utdanning av idrettslige og 
administrative ledere i samsvar med NSFs planer.  
 

4. Gi administrativ støtte og bistand ved planlegging av idrettsanlegg. 
 

5. Foreslå for NSF oppnevnelse av internasjonale overdommere og startere i 
hurtigløp, og internasjonale overdommere og dommere i kunstløp.  

 
6. Avgi beretning og regnskap innen fastsatte frister, og søke om økonomisk støtte 

fra NSF og idrettskrets.  

 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-2
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-3
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-3
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§ 4 Medlemskap, kontingent og avgifter  

1. Idrettslag som organiserer skøyteidretten og er medlem av NIF og NSF kan søke om 
å bli medlem i Skøytekretsen Midtnorge.  
 

2. Søknad om medlemskap sendes NSF via idrettskretsen. Utmelding skjer på samme 
måte. 
 

3. Kretstinget kan fastsette kontingent og avgifter som lagene skal betale. 
 

4. Skyldig kontingent eller avgifter fastsatt av kretstinget medfører tap av møterett, 
stemmerett og forslagsrett til, og på, kretstinget. 
 

5. Kretsstyret kan anbefale ovenfor NIF og NSF at idrettslag som skylder kontingent 
eller avgift, ikke overholder kretsstyret, NIF eller NSFs regelverk eller vedtak, eller på 
annen måte vesentlig misligholder sine medlemsforpliktelser kan bli fratatt sitt 
medlemskap.  

 
§ 5 Kjønnsfordeling 

For regler om kjønnsfordeling i styre, utvalg mv. og ved representasjon til årsmøte/ting i 

overordnet organisasjonsledd, gjelder NIFs lov § 2-4. 

§ 6 Regler om stemmerett, valgbarhet og forslagsrett mv. 

For regler om stemmerett, valgbarhet og forslagsrett, gjelder § 12 og NIFs lov §§ 2-5, 2-6, 2-7. 

§ 7 Inhabilitet 

For regler om inhabilitet, gjelder NIFs lov § 2-8. 

§ 8 Vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll 

For regler om vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll, gjelder NIFs lov § 2-9. 

§ 9 Refusjon av utgifter og godtgjørelse 

For regler om refusjon av utgifter og godtgjørelse, gjelder NIFs lov § 2-10. 

§ 10 Regnskap og revisjon mv. 

For regler om regnskap og revisjon mv., gjelder NIFs lov §§ 1-7, 2-11, 2-13 og 2-14. 

  

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-4
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A7%202-5
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-6
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-7
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-8
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-9
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-10
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-1-innledende-bestemmelser/#%C2%A71-7
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-11
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-13
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-14
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§ 11 Kretstinget  

(1)  Skøytekretsen Midtnorges høyeste myndighet er Kretstinget, som avholdes årlig innen 

utgangen av mai.  

(2) Ordinært og ekstraordinært kretsting gjennomføres i samsvar med denne lov og NIFs lov §§ 

2-15, 2-16, 2-17, 2-19, 2-20. 

§ 12   Møterett, talerett, forslagsrett og stemmerett 

(1) Forslagsrett til kretstinget:  

a)      Styret 
b)      Et representasjonsberettiget idrettslag  
c)      Møteberettiget komité/utvalg, i saker som ligger innenfor sitt arbeidsområde 

 

(2) Møterett, talerett, forslagsrett og stemmerett på kretstinget: 

a) Styret 
b) Representanter fra idrettslagene etter følgende skala: 

 
Lag/klubber med inntil 20 medlemmer  1 representant  

21-50 medlemmer    2 representanter  

51-100 medlemmer    3 representanter  

over 100 medlemmer   5 representanter  

Ingen lag kan ha mer enn 5 representanter på kretstinget. Representasjonsskalaen 
meddeles organisasjonene samtidig med innkallingen til kretstinget. 

 
For representasjonsrett for idrettslag, gjelder NIFs lov § 10-3 (1). 

 Reiseutgiftsfordeling kan benyttes. 

(3)  Møterett, talerett og forslagsrett på kretstinget i saker som ligger innenfor 

utvalget/komiteens arbeidsområde:   

a) Kontrollutvalgets medlemmer 
b) Valgkomiteens medlemmer 
c) Lederne i tingvalgte utvalg/komiteer, eventuelt nestleder eller medlem dersom leder 

er forhindret fra å møte 

 

(4) Møterett og talerett på kretstinget: 

a)  Representant fra NSF og NIF  

b) Engasjert revisor, i saker som ligger innenfor sitt arbeidsområde.  

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-15
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-15
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-16
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-17
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-19
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-20
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-3
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(5) For å ha stemmerett, være valgbar til tingvalgte organer og kunne velges/oppnevnes som 
representant til ting, må man ha fylt 15 år i løpet av kalenderåret, vært medlem av et 
idrettslag tilsluttet skøytekretsen i minst én måned og ha gjort opp sine økonomiske 

forpliktelser til idrettslaget. 

(6) En person kan ikke samtidig inneha mer enn et av følgende verv i særkretsen: medlem av 

styret, valgkomité, kontrollutvalg, lovutvalg, revisor. Person med slikt verv kan ikke møte 

på særkretstinget som representant for et annet organisasjonsledd. 

 

§ 13 Kretstingets oppgaver 

Kretstinget skal:  

1. Godkjenne de fremmøtte representantene  
2. Velge dirigent(er)  
3. Velge protokollfører(e) 
4. Velge to representanter til å underskrive protokollen 
5. Godkjenne forretningsorden 
6. Godkjenne innkallingen 
7. Godkjenne sakslisten  
8. Behandle beretning for skøytekretsen, herunder beretninger fra tingvalgte 
organer.  
9. Behandle 

a) skøytekretsens regnskap 
b) styrets økonomiske beretning 
c) kontrollutvalgets beretning 
d) eventuell beretning fra engasjert revisor  

10. Behandle saker som fremgår av godkjent saksliste 
11. Fastsette kontingent.  
12. Fastsette langtidsplan og langtidsbudsjett.  
13. Foreta følgende valg:  
 
a. Kretsstyret med leder og nestleder, fire styremedlemmer og to varamedlemmer. 
b. Kontrollutvalg med leder og ett medlem og ett varamedlem. 
c. Valg av autorisasjonsråd, 3 medlemmer, med varamedlem for 1 år. 
d. Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd skøytekretsen har 

representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene. 
e. Valgkomité med leder og to medlemmer 

 
Ledere og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet. Deretter 
velges varamedlemmene samlet. Der det velges flere nestledere/varamedlemmer, 
skal det velges 1. nestleder/varamedlem, 2. nestleder/varamedlem osv. 

14. Beslutte om det skal engasjeres revisor til å revidere skøytekretsens regnskap, og 
i tilfelle velge denne. 

For regler om stemmegivningen på særkretstinget, gjelder NIFs lov § 2-21. 

 

  

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-21
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§ 14 Kretsstyret  
 
Kretsen ledes og forpliktes av styret, som er kretsens høyeste myndighet mellom kretstingene. (1)  
 
Kretsstyrets sammensetning: Kretsstyret består av 6 medlemmer: kretsleder, nestleder, 
økonomiansvarlig og tre ordinære styremedlemmer. Styrets medlemmer fordeler oppgavene 
mellom seg i sin konstituering etter kretstinget, slik at kretsens grener og oppgaver som tilligger 
styret blir ivaretatt på en forsvarlig måte.  
 
Ved valgte styremedlemmers fravær møter varamedlem med stemmerett. Det nye styret og de 
øvrige tillitsvalgte skal tiltre straks etter tingets avholdelse. Kretsleder bestemmer når styremøte 
skal holdes. Styremøte skal dessuten holdes når et flertall av styremedlemmene forlanger det, og 
det samme antall må være til stede for å være beslutningsdyktig. Alle vedtak i styret fattes med 
alminnelig flertall. Ved stemmelikhet teller møtelederens stemme dobbelt.  
 
Styret skal:  

1. Iverksette kretstingets og overordnede idrettsmyndigheters vedtak og 
bestemmelser.  
2. Forestå kretsens daglige administrasjon, representere denne utad og utøve dens 
faglige myndighet innen kretsens grenser.  
3. Arrangere eller la arrangere kretsmesterskap eller regionmesterskap og andre 
konkurranser innen kretsen. Utarbeide terminliste.  
4. Sende foreskrevne rapporter til overordnede myndigheter til fastsatte tider.  
5. Nedsette andre enn de i loven fastsatte utvalg, når det ansees påkrevd.  
6. Det avgående styret skal innen 8 dager etter kretstinget overgi alle kretsens 
eiendeler til det nye styret.  

_______________________________________________________________________ 
(1) Denne høyeste myndighet kan ikke, verken helt eller delvis, delegeres til andre 
organer/personer innen kretsen (det kan således ikke lovfestes at representantskapet e.l. skal 
kunne overprøve styrets vedtak).  

 
 

 
§ 15  Kontrollutvalg, valgkomité og autorisasjonsråd  

(1)  For regler om kontrollutvalget, gjelder NIFs lov § 2-12.  

(2)  For regler om valgkomiteen, gjelder NIFs lov § 2-18.  

(3) Kretsens autorisasjonsråd for hurtigløp består av leder og to medlemmer. 
Autorisasjonsrådet godkjenner formelle funksjonærer som overdommere og startere etter 
gjennomført kursing og relevante prøve(r). Autorisasjonsrådet har også 

sanksjonsmuligheter og kan frata autoriserte funksjonærer deres godkjenning dersom 
alvorlige brudd på regelverk eller instrukser er dokumentert. Autorisasjonsrådet oppnevner 
startere og dommere for kretsstevner for kommende sesong når kretsens terminliste 

foreligger. 

§ 16  Alminnelige disiplinærforføyninger, sanksjoner og straff 

 For alminnelige disiplinærforføyninger, sanksjoner og straff gjelder NIFs regelverk (NIFs lov 

kap. 11, NIFs lov kap. 12 og Antidopingregelverk).  

 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-12
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-18
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-11-alminnelige-disiplinarforfoyninger-sanksjoner-etter-sarforbundets-regelverk-og-straffebestemmelser/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-11-alminnelige-disiplinarforfoyninger-sanksjoner-etter-sarforbundets-regelverk-og-straffebestemmelser/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-12-antidopingbestemmelser/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/
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§ 17  Avtaler og samarbeid mellom særkretsen og næringslivet 

For regler om avtaler og samarbeid mellom særkretsen og næringslivet, gjelder NIFs lov 

kapittel 13. 

 

§ 18  Idrettens markeds-, medie- og arrangementsrettigheter 

For regler om markeds-, medie- og arrangementsrettigheter, gjelder NIFs lov kapittel 14 og 

§ 32 i NSFs lov.  

 

§ 19  Lovendring 

For regler om lovendring, gjelder NIFs lov § 2-2.  

 

§ 20  Oppløsning  

 

Skøytekretsen kan bare oppløses av Norges Skøyteforbund. Ved oppløsning eller annet 

opphør av skøytekretsen tilfaller skøytekretsens overskytende midler etter avvikling et 

formål godkjent av NSF (Norges Skøyteforbund). 

 

------------ 

Skøytekretsen Midtnorges (tidligere Sør-Trøndelag Skøytekrets) lover er vedtatt på kretsting den 27. mai 1967. 
Skøytekretsen Midtnorges lover er revidert 3. juni 1987, 26. juni 1996, 5. mai 2000, 29. august 2022 og 22. 

april 2023. 

 

 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-13-avtaler-og-samarbeid-mellom-idrettens-organisasjonsledd-og-naringslivet/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-13-avtaler-og-samarbeid-mellom-idrettens-organisasjonsledd-og-naringslivet/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-14-idrettens-markeds-og-rettighetsbestemmelser/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-2

